
شوند. داروهاي ضد گلوكوم بايد تا زماني كه بهه كهنهتهرا  شهار 

 داخا چشم كمك مي كنند مصرف شوند. 

جراحي با ليزر بهه تهخهلهيهه مهايهو از درو   جراحي با ليزر:

چشم كمك مي كند. هر چند از ايــــــ  روش مهي تهوا  در ههر 

زماني استفاده كرد ولي معمولا بعد از آزمايش درمها  دارويهي 

بكار مي رود. در بسياري موارد بيهمهار بهايهد بهعهد از جهراحهي 

 ليزري نيز دارو مصرف كند.

در جراحي گلوكوم، ههدف ايهجهاد  روش هاي جراحي رايج :

محا خروج جديدي براي مايو زلاليه داخا چشم است. هر چنهد 

چشم پزشك در هر زماني ممك  است تصميم به جراحي بگهيهرد 

ولي معهمهولا ايه  كهار را پهش از شهكهسهت درمها  دارويهي و 

جهراحهي لهيهزري انههجهام مهي دههد. يههج روش شهايهو جهراحهه  

برداشت  قطعه کوچک   از با ت سفيدي چشم )صلبيه( م  باشهد 

و اي  باعث بوجود آمد  كاناا كوچكي براي عبور مهايهو درو  

چشم مي شود. سپش قسمت سفيد چشم كه برداشته شده اسهت بها 

لايه نازك و شفا ي از ملتحمه پوشانده مي شود. مايو از مجراي 

ايجاد شده و از زير ملتحمه اي كه روي آ  را پهوشهانهده عهبهور 

 كرده و از چشم خارج مي شود.

 

 

 

 

 

 

 )بيماری آب سياه( گلوكوم

بهيهمهار پهش از مراقبت های بعد از عمممج جمراحمو وم:مو مو : 

جراحي بايد تا چند هفته از قطره هاي آنتي بيوتيك و ضد الهتهبها  

براي مقابله با عفونت و تورم استفاده كند. بهايهد تهوجهه داشهت كهه 

اي  قطره ها با قطره هايي كه بيمار قهبه ب بهراي درمها  گهلهوكهوم 

 روز آ  به چشمتا  نزنيد.  5مصرف مي كرد، متفاوت است.  تا 

انجام هرگونه فعالیت ورزشی در یک ماه اول جداً بایدد ودوددار               

 از  موارد   چشمی از   داول  فشار  افزایش  به منظور پیشگیر  از     شود. 

 زدن  زور  کدیدلدوگدرم          7سنگین )بیشتر از        اشیاء  کردن  بلند  قبیل

تدمداشدا       کنیدد.    پرهیز  هفته  ۶ به مدت شدید فعالیت و دفع  هنگام

تلویزیون و کارکردن با کامپیوتر تاجایی که چشم را وسدتده ند دندد            

بهتر است به پشت یا به سمت چشدم مدمدل نشدده                   اش الی ندارد.  

بخوابید. از وم کردن سر به پایین اجتناب شود.بهتر است تا مراجدعده       

هدفدتده از وسدایدل           ۶اول به درمانگاه از رانندگی ووددار  کنید. تا     

آرایشی استفاده ن نید. منع تغذیه ا  وجود ندارد  در صورت داشتدن             

یبوست و یا نفخ از سبزیجات و غذاها  فیبدردارو مدایدعدات کدافدی                   

استفاده کنید. در صورت کارگذار  دریچه  معاینات دوره ا  مدندظدم       

قطره ها و داروهای خود را طبق تهجهويهز پهزشهج و ضرورت دارد 

دقيقه ای بهيه  قهطهرات اسهتهفهاده کهنهيهد.از  01ال   5حفظ  واصا 

تماش دستا  آلوده به چشم و مهالهش چشهم هها خهودداری کهنهيهد.. 

درصورت بروز ع يم کاهش بيناي ، قرمزی چشم، درد چشهم و 

اطراف آ  کهه بها مسهکه  بهرطهرف نشهود و تهرشهحهات چشهمه  

  .ب  اصله به پزشج مراجعه کنيد.

 

 

 منابع:

 اصول و مبانی چشم پزشکی کاربردی —برونر چشم 

 تهیه و تنظیم کننده: 

 فوق تخصص قرنیه )رئیس بخش زنان(—دکتر نازلی طاهری

 کارشناس ارشد پرستاری -رویاسلمان پور

 )سوپروایزر آموزش سلامت(         

 1041تاریخ  تهیه: بهار 
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 و:وكو   يا بيماری آب سياه 

به معنای بالار ت   شار داخا چشم  م  باشــد كـــهه مهي توانهد 

سب  آسي  عهص  بينهايي و در نتيجهه نابينهاي  داشمه  شهود. بايهد 

دانست که بعض  از انواع بيماری آ  سهياه مه  توانهد تها مراحها 

انتبههايي بيمهههاری هيهههن ع مهههتي نداشهههته باشـهههد و هنگــهههام   هههرد 

متــوجه بيماری خود م  گردد که بسياری از رشهته ههای عهص  

بينايي وی از بي  ر ته و ديهد بهشدت و بطهور  هير قابها برگهشت 

ا ت کهرده اسهت.  بنهابراي  تهشخيد زودرش آ  سهياه و شهروع 

درما  بهه موقهوک کليهد اصهل  در پيگهيري از پيهشر ت بيمهاري و 

  كاهش ديد بيمار خواهد بود.

 

   انواع بيماری آب سياه: 

به دلايــها نها مهشخد، تخليهه  زلاليهه بهه :   و:و و  زاويه باز 

كندی صورت مه  گهيرد. كنهدي حركهت زلاليهه سهب  تجمهو آ  و 

 بالا ر ت   شار داخا چشم مي شود. 

بهه دليها تنگه  شهديد زاويهه و يها مهسدود  :و:وكو  زاويه بسته 

شههد  آ ک مههايو زلاليههه نمههي توانههد از چههشم خههارج شههود. در ايهه  

 ــهشار چــهشم ديهده در  بيمارا  يك ا زايش ناگبـاني و بسيار بهالا

مي شود. اي  ا زايش  شار مي تواند در مهدت بهسيار کوتهاه سهب  

ممک  است بيمار تا شروع ع يم مثا ديد  هالهه در اطهراف 

اشههيای نوران ،مههشکا در تمرکز،وجههود مههشکا در نههور کههم،از 

بيهه  ر تهه  ديههد محيطهه  و احههساش درد و نههاراحت  در اطههراف 

 چشم ها و سردرد به پزشج مراجعه نکند.

 چه افرادی در خطر ابتلا هستند:

  ساا 01ا راد بالاي 

 سابقه خانوادگ  گلوکوم 

  بيماری های قلب  عروق 

 ضربه به چشم 

  نزديج بين  ودوربين 

  سندرم های ميگرن 

  ديابت شيري 

 قرنيه نازک 

 استفاده طولان  از کورتو  ها 

 درمان:

هدف در درما  بيماری آ  سياهک پاييه  آورد   شهار داخها 

چشم  به کمج روش هاي مختلف مانند دارو درمهانه ک لهيهـهزر 

درمان ک جراح ک و يا ترکيـب  از اي  روش هها مه  بهاشهد کهه 

بسته به نوع وشدت بيماری توسط پزشج مهعهالهن انهتهخها  مه  

گردد. بايد بدانيم که درما  آ  سياه هيچگاه ا ت ديد و آســهيهـه  

قبل  را نم  تواند جبــرا  کند و در ببتـري  شرايــط  قـــط م  

 تواند از آسي  بيشتر پيشگيری نمايد. 

 

شهايهو تهريه  نهوع درمها  گهلهوكهوم درمها   درمان دارويي:

دارويي است. داروهاي گلوكوم بصورت قطره ههاي چشهمهي و 

قرد تجويز مي شوند. بيشتر بيهمهارا  عهوارضهي نشها  نهمهي 

دهند ولي بعضي از اي  داروها ممك  است سب  سردرد شده و 

يا بر روي اعضاء ديگر بد  عوارضي داشته باشند. قهطهره هها 

ممك  است سب  سوزش، قهرمهزي ويها ايهجهاد حسهاسهيهت چشهم 

 آسي  ديد  عص  بينايي و كاهش ديد شود. 

گلوكوم زاويه باز در ابتهدا ع مهت خاصهي نهدارد. ديهد طبيعهي 

بوده و هيچگونهه درد و يها نهاراحت  وجهود نهدارد. بها ادامهه يا ته  

بيمههاري، آرام آرام ميههدا  بينههاي  بيمههار محههدود و محههدودتر مهه  

شودک اما ديد مرکزی تا مراحا نباي  بيماری حفظ مه  گهردد. بهه 

همي  جبتک بيمار نم  تواند در مراحها ابتهداي  متوجهه بيماريهش 

گههردد. در صههورت عههدم درمهها ،  در مراحهها انتبههاي  ، بيمههار 

ناگبا  متوجهه مه  شهود كهه ديهد محيطه  اش بهشدت محهدود شهده 

اسههتک درسههت مثهها اينکههه كههه دارد از درو  يههك لولههه تفنهه   بههه 

 اطراف نگاه مي كند. 

گلوکههوم زاويههه بههسته معمههولا بههسيار پههر سههر و صداسههت و بهها  

ع شم شديد درد چشم ، تبوع ، سردردک قرمزي چشم ، ديد  هالهه 

هههای رنگهه  اطههراف اشههياء نورانهه  و تههاري ديههد کههه بههصورت 

نـاگبان  بروز م  کندک خود را نشا  م  دههد کهه يهج اورسانهش 

است و بيمار بايد سهريعاب درمها  شهود. در صهورت عهدم درمها ، 

 بيمار ممك  است در مدت بسار کوتاه  برای هميشه نابينا گردد. 

: اي  بيمهاری مه  توانهد در بهدو تولهد وجهود و:و و  مادرزادی

داشههته باشههد و يهها بتههدرين در سههني  پههايي  خههود را نههشا  دهههد . 

كودكههها  مبتههه  معمهههولاب ع شهههم واضهههحي نظهههير بزرگههه  قرنيههههک 

خاکهههستری و کهههدر شهههد  رنههه  قرنيهههه، حساسهههيت بهههه نهههور، و 

 اشكريزش شديد را دارند. 

آ  سياه همچني  مي تواند بدنباا بعض  از جراحي ههای چهشم 

ماننههد عمهها آ  مرواريههد مههادرزادیک بههدنباا آسههي  هههاي چههشمي، 

بعضي تومورهاي چهشمي، بهدنباا التبها  داخها چهشم ک بيمهاری 

ديابههتک و يهها مههصرف بعههض  از داروههها )ماننههد کورتههو ( بههروز 

 نمايد.

 علاي  آب سياه:

ناميهده مه  شهود چهرا “  دزد پنبها  بينهاي “بيماری گلوکوم ا ل 

که بيشتر بيمهارا  تها زمهان  کهه تايهيرات بينهاي  و کهاهش ديهد را 

 تجربه نکرده اند، نسبت به بيماری خود ب  اط ع هستند.

3 2 1 


